
       formulaire d’inscription du stage 
Se ressourcer corps-esprit 

Week-end de pratiques de  yoga, de sophrologie, 
et de méditation avec une invitation au silence 

samedi 6 et dimanche 7 mars 2021 
à Saint-Vincent-la-Châtres (79500) 

 
merci d’écrire l isiblement 

 

Nom :       Prénom :  

Adresse :  

Code postal :     Ville :  

Téléphone :      

Courriel :  

Je joins un chèque d’acompte de 40 € à l’ordre de Catherine Ternaux.  
 
Les inscriptions sont enregistrées dans l’ordre d’arrivée du formulaire et des arrhes.  
Cette somme ne sera pas encaissée avant la date du stage. Elle sera due en cas 
d’annulation de votre part moins de 15 jours avant le début du stage, sauf si une 
personne sur liste d’attente peut vous remplacer. 
 
Tarifs : Enseignements du stage  : 130 €  
Pension complète en chambre double : 70 € / en chambre individuelle : 82 € 
 
Je souhaite une chambre individuelle ❒  Je souhaite une chambre double ❒
  

 
Vous recevrez par mail confirmation de votre inscription au stage. 

 
Pour toute information, n’hésitez pas à me contacter  

Catherine Ternaux 06 32 67 20 82 ou contact@minutepapillon.net 
 

Formulaire d’inscription à retourner à :  
Catherine Ternaux  

2, rue d’Arc , 16000 Angoulême 
www. minutepapillon.net 


